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豆乳クッキーダイエット『Break Time』発売のお知らせ 

 

当社は、当社の主力商品であります「豆乳クッキーダイエット」の新シリーズ『Break Time』

を、平成 19 年１月 24 日より当社会員向け商品として発売開始いたします。 

本商品は、豆乳クッキーダイエットの新フレーバーとして塩味系をベースにしたもので、特

に甘い味に飽きた方、甘い物が苦手な方に対して甘みを抑えたクッキーとして開発いたしまし

た。 

本新シリーズの投入により、従来の『スタンダード』シリーズ、および『Tea Time』シリー

ズに加えて、全体で味も９種類となり、これらの味のバリエーションのなかで、より飽きるこ

となくダイエットを続けられるようになりました。 

 

１． 商品特長 

  ＜アーモンド＞ 

  アーモンドのナッツ特有の香ばしさと旨みを取り入れ、砕いたアーモンドの食感が適度な

咀嚼感をもたらし、満腹中枢を刺激します。 

※アーモンドの効能 

アーモンドはビタミンＥが豊富でアーモンドに含まれる約７０％はオレイン酸であ

り、中性脂肪を減らしたり、血中悪玉コレステロールを排出して善玉を維持する効果

があると言われており、またミネラル類も含まれております。 

 

 ＜ブラック ペッパー＞ 

   荒挽きのブラックペッパーがクッキーのなかに入っており、ペッパーの辛味成分により

代謝をアップさせます。 

※ブラックペッパーの効能 

ペッパーに含まれる辛味成分のペパリンには抗菌作用があり食欲を増進させ新陳代

謝を活発にさせる作用があると言われています。 



＜チーズ＞ 

球形で赤いワックスコーティングされているところから別名「赤玉」と呼ばれるオランダ

を代表するエダムチーズを使用しています。コクがあり、しかもまろやかな風味が特徴で

す。 

※エダムチーズの特徴 

亜鉛を多く含む食品であり、亜鉛は代表的なミネラルの一つで、核酸やたんぱく質の合

成を推進する酵素など多くの酵素の必須成分となっています。亜鉛が不足すると子供で

は成長阻害要因となり、大人では皮膚炎や下痢、嘔吐、食欲不振などの症状が現れます。 

 

２．商品概要 

 

（１）商品名 ：豆乳クッキーダイエット『Break Time』 

 

（２）発売時期：平成 19 年１月 24 日（水） 

        ※当社会員向け販売 

 

（３）発売地域：全国 

 

（４）内容量： １食７枚入り（33ｇ）×９食分 

   （アーモンド・ブラックペッパー・チーズ×各３袋） 

 

（５）販売価格：5,565 円（税込） 

 

 

 

 

 

 
本商品に対するお問合せ先 
健康コーポレーション株式会社 事業開発部 
電話：03-5348-6637    FAX：03-5389-8070   

 

 

 

本プレスリリースに対するお問合せ先 
健康コーポレーション株式会社 経理財務部 
電話：03-5348-7572    FAX：03-5389-8070   

 

 

 

以上 

 


